
 

 خونریزی معده 

 بیماریهای رچاد است ممکن دفر هر ندگيز لطو در

. شود روده و همعد از شيارگو یخونریز یا گوارشي

 ادفرا در معده خونریزی بویژه گوارشي ریبیما عشیو

 بیماریها این گاهي که ستا بیشتر لسا 04 یبالا

 به مشکوک بیمار و شده دفر و ادهخانو حشتو ردمو

 شایع  از. شود مي دخو شکم خلدا در حاد بیماری

 سالمند، افراد در گوارشي بیماری ترین مهم و ترین

 پیامدهای از یکي. باشد مي گوارشي های خونریزی

 شروع با. است معده خونریزی اغلب معده زخم

 معده اسید شدن خنثي مسبب خون زخم، خونریزی

 نزدیک نواحي اسید بنابراین شده، زخم اطراف در

 اما شده متوقف درد پیامد این با. سوزاند نمي را زخم

 با که چرا. آید مي بوجود جدی و وخیم مشکلاتي

 بیماری که کند مي گمان بیمار سالمند درد، توقف

 را خود غذایي رژیم های رعایت بسا چه و یافته بهبود

 وخامت به رو درون از وضع حالیکه در بگذارد کنار

 .است

 معده خونریزی علت

. است زخم گوارش، دستگاه خونریزی علت شایعترین

 مزمن بیماری نتیجه معمولا   واریس یا مری واریس

 ممکن موارد این اغلب و است سیروز مانند کبدی

 مری اتصال محل در پارگي. شود خونریزی باعث است

. دافتمي اتفاق مکرر استفراغ نتیجه در بعضا  معده و

 نیز معده یا مری هایسرطان یا تومورها این، بر علاوه

 خون دلایل کل در اما. شوند خونریزی باعث توانندمي

 در اگر. دارد بستگي خونریزی محل به معده ریزی

 :باشد زیر موارد شامل تواندمي باشد شما مری

 معده اسید :مری به معده ریفلاکس و مری التهاب

 هب معده از است، ”ریفلاکس“ گرددمي باز بالا به که

 و تحریک باعث و یابدمي راه معده به مری داخل

 به منجر است ممکن که شودمي مری التهاب

 .شود خونریزی

 که هستند بزرگي طبیعي غیر هایرگ :واریس

 قرار فوقاني معده یا مری تحتاني انتهای در معمولا 

. کنند خونریزی و شوند پاره است ممکن آنها. دارند

 .است مری واریس علت شایعترین کبدی سیروز

. است مری آستر در مورد این :وایس-مالوری پارگی

 همچنین. شودمي ایجاد شدید استفراغ اثر در معمولا 

 فشار افزایش باعث که مواردی دلیل به است ممکن

 مانزای یا سکسکه سرفه، مانند شوند،مي شما شکم در

 .یابد افزایش

 :از ناشي باشد، معده خود در ریزی خون علت اگر اما

 برخي و الکل.  است معده در التهاب :معده ورم

 .شون آن ایجاد باعث توانندمي درد ضد داروهای

 معده سرطان

 هایرگ که باشد این دلیل به است ممکن: هازخم

 خونریزی وباعث باشند شده متورم معده اطراف خوني

 بیماری این علت شایعترین دارو، هادارو یر علاوه. شود

 . ستا پیلوری هلیکوباکتر نام به باکتری با عفونت

 صدمات شوک، سوختگي، دچار که افرادی: موارد سایر

 د،ان داشته بزرگي جراحي که کساني و سرطان یا سر

 مبتلا استرس به مربوط معده زخم به است ممکن

 استخدام. کند پیدا وقوع معده خونریزس و شوند

 موقع به تشخیص با شودمي موجب سالمند پرستار

 جلوگیری آن شدن تروخیم از معده خونریزی علائم

 .کند

 معده خونریزی آگهی پیش



 سرعت و مقدار معده خونریزی آگهي پیش در

 تعیین همزمان بیماریهای و سن همراه به خونریزی

 زیاد رفته دست از خون میزان اگر. هستند کننده

. ردک کنترل را ناشي استرس توان مي سختي به باشد،

 و مکرر جایگزیني به نیاز رود مي دست از که خوني

 را بیمار واکنش ریسک مورد این که دارد ضروری

 گوارشي خونریزی بالاتر خطر. دهد مي افزایش

 ربیشت را انعقادی اختلالات به مبتلا بیماران ،(معده)

 املک و مداوم پایش با سالمند پرستار. کند مي تهدید

 مکک بسیار بیماری این موقع به تشخیص در سالمند

 .بود خواهد کننده

 معده خونریزی های نشانه و علائم

 

. ستا متفاوت نیز شما خونریزی سرعت به بسته علائم

 است ممکن باشد، داشته وجود معده در خونریزی اگر

 خون اگر یا شود دیده استفراغ در روشن قرمز خون

 به استفراغ است ممکن باشد، بوده معده در مدتي

 از ناشي است ممکن مدفوع در خون. باشد  قهوه رنگ

 و مری از باشد، گوارش دستگاه جای هر در خونریزی

 علت یک بواسیر. مقعد و بزرگ روده تا گرفته معده

 و سیاه مدفوع. است مدفوع در کاسه در خون شایع

 رعش اثني یا معده از خونریزی نشانگر معمولا  سفید،

 دلیل به است ممکن همچنین سیاه مدفوع. است

 غذاها برخي و بیسمول-پپتو بیسموت، آهن، قرص

 به خون ریختن باعث داخلي خونریزی اگر. باشد

 توانمي حرکتي هر با شود، گوارشي حفره داخل

  در شکم و کرد، تجربه را درد از توجهي قابل میزان

 .شودمي سفت لمس

 ممکن دهد، رخ گسترده خونریزی ناگهاني طور به اگر

 ای نفس تنگي ضعف، سرگیجه، ضعف، احساس است

. باشید داشته اسهال یا گرفتگي مانند شکم درد

  ایجاد باعث تواندمي خون فشار افت و ضربان افزایش

 اتفاق طولاني مدت به و است کند خونریزی اگر. شود

 خستگي، احساس تدریج به که دارد امکان ، افتدمي

 تفاقا تواندمي خوني کم. کنید نفس تنگي و حالي بي

 برسد نظر به تر کمرنگ شما پوست و بیفتد

 داشته را علائم از مورد یک تنها سالمند است ممکن

 .دهد نشان هم با را علائم ی همه یا باشد

 که معده خونریزی علائم از: گوارشي مخفي خونریزی

 تشخیص مدفوع به مربوط اختصاصي آزمایشات در

 ظیرن علائمي با بیشتر خونریزی نوع این. شودمي داده

 .است همراه مزمن خوني کم و وزن کاهش

 سیاهي هنگام، زود خستگي مانند: خوني کم علائم

 .نفس تنگي یا سینه قفسه درد چشم، رفتن

 دارد نام ملنا که مدفوع نوع این: بدبو و قیری مدفوع

 دستگاه در ساعت ۴۱ مدت به حداقل خون وجود بر

 .کندمي دلالت گوارش

 با موادی با همراه استفراغ این: روشن خون استفراغ

 مي خونریزی نشانههای از یکي نیز ایقهوه زمینه

 .باشد

 بیشتر نشانه این: مدفوع در روشن قرمز خون وجود

 گوارش دستگاه تحتاني قسمت ریزی خون به مرتبط

 دستگاه وسیع هایریزی خون در چه اگر. است

 ای نشانه چنین نیز معده زخم مثل فوقاني گوارش

 .باشد داشته وجود تواندمي

 دست از های نشانه از یکي: فشار افت و شوک علائم

 ۴۱ در خون لیتر یک از بیش) خون شدید دادن

 .است( ساعت



 عریق،ت ،(تاکیکاردی) قلب ضربان افزایش مثل علائمي

 دست از اثر در نیز تهوع و پریدگي رنگ سر، سبکي

 .گردد ایجاد است ممکن خون دادن

 معده زخم عوارض

 با. باشد مي زخم خونریزی معده، زخم عوارض از یکي

 هایعضله خوردگي و فرسایش زخم، شدن تربزرگ

 این ادامه در و شودمي شروع دوازدهه دیواره یا معده

 بنابراین دیده، آسیب خوني هایرگ تخریب، فرایند

 میزان صورتیکه در. گردد مي آغاز معده خونریزی

 خون جریان بوده، کم خوني هایرگ دیدگي آسیب

 وارد طریقي به سرانجام خون معمولا  و شودمي آهسته

 به خوني هایرگ اگر اما. گرددمي گوارش دستگاه

 بسیار و سریع معده خونریزی ببیند، آسیب شدت

 .بود خواهد خطرناک

 معده خونریزی تشخیصي های تست

 ولا معم گوارش دستگاه خونریزی اصلي علت تشخیص

 ماش پزشکي تاریخچه و علائم مورد در پزشک سوال با

 یک است ممکن همچنین شما پزشک. شودمي آغاز

 همراه به را خون وجود تا کند درخواست مدفوع نمونه

 را خوني کم علائم تا کند بررسي آزمایشات سایر

 از بعد فوقاني گوارش دستگاه خونریزی. کند بررسي

 داده تشخیص معمولا  آندوسکوپي، معاینه انجام

 آنودوسکوپي، هایروش با معمولا. شودمي

 وضعم است ممکن کولونوسکوپي سیگموئیدسکوپي،

 :ها تست دیگر. دهد نشان را خونریزی

 مدفوع مخفي خون تست بودن مثبت

 هموگلوبین افت

 هماتوکریت افت

 مزمن و کند خونریزی در( آهن کمبود) آنمي

 ندک تایید را خونریزی موضع است ممکن آرتریوگرافي

 اب که است خونریزی موضع نشانگر خونریزی اسکن

-radioisotope) دار نشان قرمز گلبول از استفاده

tagged RBCs) شود مي انجام. 

, معده خونریزی, معده خونریزی های نشانه و علائم

, قرمز گلبول, معده خونریزی علائم از خوني کم

 معده زخم خونریزی عوارض

 

 یک از استفاده شامل که است روشي آندوسکوپی

 انيطول آندوسکوپي لوله بالای در واقع کوچک دوربین

 شما گلو در آنرا شما پزشک که است پذیر انعطاف و

 فوقاني گوارش دستگاه از دامنه سپس. دهدمي قرار

 اجازه شما پزشک به دوربین این. کندمي عبور شما

 به و ببیند را شما گوارش دستگاه درون تا دهدمي

 هک آنجا از. کند پیدا را شما خونریزی منبع بالقوه طور

 انيفوق گوارش دستگاه دستگاه به محدود آندوسکوپي

. دهد انجام را آنتوسکوپي است ممکن پزشک است،

 خونریزی علت که شودمي انجام صورتي در عمل این

 .نشود یافت آندوسکوپي طول در شما

 این اب است، آندوسکوپي به شبیه آنتروسکوپي معاینه

 ینيدورب لوله به متصل بالون یک معمولا  اینکه تفاوت

 را روده دهدمي اجازه شما پزشک به بالون این. است

 علت تعیین برای. ببیند را آن داخل و کند باز

 است ممکن پزشک پایین، گوارش دستگاه خونریزی

 آزمایش، این طي در. دهد انجام را کولونوسکوپي



 داخل را پذیر انعطاف و کوچک لوله یک شما پزشک

 شده وصل لوله به دوربیني. کندمي وارد شما روده

 اشم بزرگ روده طول تمام بتواند شما پزشک تا است

 کند مشاهده را

 از پس را درمان گوارشي، خونریزی با بیمار مراجعه با

 مایع طریق از وی، حیاتي علائم و وضعیت اثبات

 را آن بیمار؛ معده گذاری لوله و درست، درماني

 تخمین بیمار خونریزی شدت میزان و داده شستشو

 پزشک تشخیص با مراحل، این از بعد. شود مي زده

 منشأ به توجه با خونریزی درمان برای معالج

 یا و سکوپي سیگموئید اندوسکوپي، خونریزی،

 .گردد مي انجام کولونوسکوپي

 اتمداخل با معده خونریزی با بیمار مشکل گاهي: نکته

 يم جراحي به نیاز بنابراین رسد نمي پایان به طبي

 .باشد

 معده خونریزی با افراد برای مراقبتی نکات

پایش به نیاز اند شده معده خونریزی دچار که افراید  

 در خونریزی اثر در شوک خطر که چرا. دارند دقیق

 .است زیاد بسیار داده، دست از زیادی خون که افرادی

 تدق به حیاتي علائم نظر از را بیمار سالمند پرستار

 گونه هر ایجاد صورت در تا دهد، مي قرار بررسي مورد

 .دهد انجام را اقدام ترین سریع مشکلي

 و ندباش داشته دقیقي غذایي رژیم باید سالمندان این

 شود مي زخم تشدید باعث که غذاهایي خوردن از

 و پرادویه چرب، کردني، سرخ غذاهای. کنند خودداری

. نشود استفاده حدالمقدور و یابد کاهش باید تند

 خودداری باید دخانیات و الکل مصرف از همچنین

 به که غذاهایي از بیشتر شود مي توصیه. کنند

 جگر،: مثل کند، مي کمک افراد خوني سیستم

 استفاده قرمز گوشت و عدس خصوص به حبوبات

 .شود

 منبع:

 8402برونر و سوردارث

 8402هاریسون 
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